
110 學年度全國高級中等以下學校健康促進學校

計畫獲獎名單 

 

110 學年度健康促進學校前後測成效評價成果報告 

特優 

獎項 縣市 學校名稱 作品名稱 團隊成員 

特優 新北市 三重高級中學 
三重高中菸檳防制研究小

組 

余慶俊組長、余佩璇教

師 

特優 新竹市 東門國民小學 

視力保健教育介入對視力

保健知識與行為成效之行

動研究 

許哲峻主任、吳昭儀組

長、張雅琳護理師 

特優 新竹縣 新港國民小學 

樂學「動滋!動吃!」多元

活動策略對改善學童健康

體位之成效 

許秀如主任、鄭靜雪教

師、范鳳琴護理師 

特優 南投縣 德興國民小學 

健康護牙 321-應用生活技

能素養導向多元教育於口

腔保健正向心理健康介入

成效分析 

王勝吉校長、駱秋瑩組

長、楊靜昀護理師 

特優 嘉義縣 大鄉國民小學 
大皓食光-口腔衛生教育

推動成效探討 

李春輝校長、盧怡遠主

任、楊佳倫教師 

特優 臺南市 復興國民小學 

全民健保與正確用藥教育

推廣成效探討－以臺南市

永康區復興國小六年級學

生為例 

杜雨霖校長、邱麗珠主

任、陳春利組長 

優良 

獎項 縣市 學校名稱 作品名稱 團隊成員 

優良 臺北市 健康國民小學 健康體位促進策略對國

小學童體重控制行為之

影響 

林宏銘組長、陳世芬

教師、賴明惠護理師 



優良 臺北市 新和國民小學 「防疫」也「防齲」 攜

手護牙趣—疫情停課後

推動督導式潔牙及口腔

保健自主管理對學童行

為影響之研究 

廖燕燕主任、謝雅雯

教師、吳尉瑄護理師 

優良 臺北市 光仁國民小學 『光』潔牙還不夠，『仁』

要減糖 

李彥勳教師、楊曉逸

教師、羅文俊教師 

優良 臺北市 萬華國民中學 遇見更美好的自己： 

從健康養成班轉化為校

園永續經營之行動研究 

李安琦組長、游舒閔

組長、張珊珊護理師 

優良 新北市 自強國民中學 拒菸總動員-運用體驗

學習、情境模擬與生活

技能教學策略融入菸害

防制教育實施成效 

項俊超組長 

優良 新竹市 載熙國民小學 自我決定論融入口腔保

健素養教學與高年級國

小學童口腔保健自我效

能與潔牙態度之行動研

究 

洪玉珊組長、翁暄睿

教師、陳麗貞護理師 

優良 苗栗縣 溪洲國民小學 國小學生素養導向教學

應用於視力保健之成效

探討 

謝麗文組長、羅雅玲

護理師 

優良 嘉義縣 灣潭國民小學 五正四樂笑「灣灣」，

「潭」笑風生愛「健保」

―「正向心理健康促進

全民健保含正確用藥」

以「支持性環境與素養

導向課程」介入之成效

探討 

陳怡君校長、呂承育

組長 

優良 嘉義縣 朴子國民中學 疫情下、網路上的虛擬

愛戀關係：從正向心理

健康理論 PERMA探討國

中生性教育之實踐 

林茂誠主任、李祈慧

組長、吳凡教師 

優良 臺南市 大橋國民小學 性教育繪本融入健康課

程及主題書展活動對國

鄭鈺蓁組長 



小學童性知識與性態度

的影響—以大橋國小為

例 

優良 臺南市 安定國民中學 健康促進學校性教育

(含愛滋病防治)課程教

學實施成效 

郭錦蓉組長、潘怡君

組長、吳盈蕾護理師 

優良 臺東縣 豐田國民小學 國小學童視力保健策略

與教學活動成效之研究 

李玉霞教師、羅惠君

護理師 

佳作 

獎項 縣市 學校名稱 作品名稱 團隊成員 

佳作 臺北市 指南國民小學 

引領學生探索性別平等教

育旅程的嚮導—「性」福

人生，幸福青春 

蘇霈組長、林佳平教

師、許朝鈞教師 

佳作 臺北市 新興國民中學 

全民健保及正確用藥議題

-「聰明就醫 藥知道」之

行動研究 

呂雅雯教師、黃孟敏護

理師 

佳作 新北市 老梅國民小學 

健康素養幸福新模式：以

老梅國小推動健康素養課

程為例 

涂志賢校長、陳朱祥組

長、劉瑞齡護理師 

佳作 新竹縣 中正國民中學 

「內外兼備，聰明加倍!」

健康促進策略 

對國中生健康體位與健康

心理影響之研究 

王譽潣主任、楊雅筑組

長、張小燕護理師 

佳作 彰化縣 中山國民小學 
視力保健教學及活動對國

小四年級學生之成效探討 

楊式愷校長、李雨龍主

任、莊雅媚組長 

佳作 彰化縣 北斗國民中學 

口腔保健策略介入對國中

學生口腔保健知識、態度

及行為影響之研究—以北

斗國民中學一年級為例 

李良展主任、卓碧霜組

長、陳美華護理師 

佳作 彰化縣 溪湖國民中學 

國中七年級學生對全民健

保及正確用藥概念提升行

動研究~以彰化縣溪湖國

中為例 

蕭亞男組長、劉志祥教

師、蘇苑婷護理師 



佳作 彰化縣 成功高級中學 
成功高中視力高關懷改善

行動研究 

吳亦耕主任、陳信仁組

長、王翠芳護理師 

佳作 嘉義縣 興中國民小學 

『疫』起從『齒』幸『氟』 

口腔保健素養導向融入生

活技能與正向心理健康課

程教學介入成效之探究―

以嘉義縣興中國小中年級

親子為例 

黎萬元校長、黃盈憲主

任、詹令后護理師 

佳作 嘉義縣 和興國民小學 

幸福方程式―打擊惡視力

從「Eye」做起〜以「正向

心理健康促進視力保健融

入生活技能素養導向課

程」策略介入之成效探討 

周濟仁校長、魏銘相主

任、陳慧如護理師 

佳作 嘉義縣 景山國民小學 

「保重」不保「重」~就愛

活到老，減到老，動到老！

「正向心理健康促進健康

體位」以「支持性環境及

生活技能素養導向課程」

策略介入之成效研究 

龍懷成校長、劉添成主

任、曹淑蕊組長 

佳作 臺南市 開元國民小學 
國小六年級學生健康護照

介入成效評估 

李添旺校長、洪瑄組

長、魏郁芬護理師 

佳作 臺南市 裕文國民小學 

國小高年級學童正向心理

健康暨跨各議題身心健康

前後測成效之研究 

陳彥宏校長、林士郁主

任、黃瓊慧護理師 

佳作 屏東縣 東光國民小學 

永保皓齒-護齒行動 Go！

Go！Go！口腔保健策略介

入對東光國小四年級學童

影響之研究 

林恒斌主任、陳振豐組

長、王玉如護理師 

佳作 屏東縣 載興國民小學 

「全民健保含正確用藥」

議題融入多元化教學提升

國小學童珍惜健保行為與

認知之成效影響 

吳鑑峯教師、陳秀琪護

理師 

佳作 澎湖縣 池東國民小學 

提升學童健康體位自我知

覺對學童健康體位之影響

－以澎湖縣池東國小為例 

鄭亦鈞組長、李姿瑩教

師 



110 學年度校園健康主播評選得獎名單 

獎項 縣市 學校名稱 影片名稱 指導教師 參賽人員 

第一名 新竹市 水源國民小學 
潔牙有創意，

健康有自信 

何信煒校長、

黃明金主任、

應友貞護理師 

洪寳涵、劉亞希 

第二名 苗栗縣 溪洲國民小學 
校園健康除三

害 

徐詩婷教師、

羅雅玲護理師 

黃暄庭、游心

慈、江品宏、楊

子妮 

第三名 臺北市 東湖國民小學 東湖健康報報 

王振興主任、

林昭君組長、

謝宜芳教師 

何訢瑀、江依

宸、林心榆、過

柏瑋、林柏亨 

第四名 嘉義縣 北美國民小學 
幸福北美  從

無齲校園開始 

張美志校長、

趙美貴主任、

侯龍德主任 

蘇泓宇、蘇嘉雯 

第五名 屏東縣 高士國民小學 
部落傳奇之美

齒王子事件 

張悌維護理

師、林雅柔助

理 

王緹、歐晨晞、

陳高子奕、戴以

勒、高晨耀 

佳作 新北市 網溪國民小學 

網溪 e起來-健

康 校 園 主 播

show 

郭羿彣組長、

賴佳瑋教師、

楊穎千教師 

黃睿騰、陳姿

妤、謝昀容、羅

孟澤 

佳作 臺南市 新化國民小學 我要健康長大 

林佩瑩教師、

林秀玫教師、

蔡惠菁護理師 

林品靚、胡羽

彤、林子淵、黃

詩玄、劉杰碩 

佳作 臺北市 天母國民小學 
天母健促口腔

照顧專題報導 

陳逸雯組長、

陳素美護理

師、余淑雲護

理師 

莊筑芸、朱昱

涵、李苡辰、陳

柔霏、鐘采妡 

佳作 彰化縣 社頭國民小學 
防疫新生活 ~

從「齒」開始 

劉育存教師、

黃怡蒨教師、

吳如玉護理師 

邱妤晨、蒲妡

瑜、黃鈺喬 

佳作 彰化縣 大竹國民小學 健康我最棒 

孫和業組長、

洪富君教師、

蘇秀慧護理師 

陳昊廷、謝欣

芮、林秋妃、盧

識淵、王偉承 



佳作 臺北市 富安國民小學 

下 課 Fun 輕

鬆，教室 All

淨空 

許政智校長、

徐敏華主任、

丁勺耘護理師 

郭峮彤、廖又

萱、劉紫筠、李

佳珊 

佳作 新北市 安坑國民小學 機智校園防疫 

陳玉芳校長、

潘廷瑜組長、

蘇正富教師 

蔡昌祐、岑宇

皓、李易展、李

仲軒、王懿柔 

佳作 臺南市 復興國民中學 

聰明就醫六撇

步，健保資源

我守護 

杜敏寧教師、

施為好教師、

柯香伶教師 

王苡蕎、林子

芊、徐安綺、蔡

侑家 

佳作 臺北市 蘭雅國民中學 
蘭雅新星小主

播 

賴郁旻教師、

郭于嘉教師、

陳沛穎教師 

張妘丞、黃彥

愷、彭煒茗、黃

思芸 

佳作 高雄市 中正高級中學 

健康促進校園

採訪—中正台

特報 

鄭秀蘭組長、

張芬蘭教師、

莊詩芸教師 

黃韻樺、林岱

蓉、黃薇亘、張

之榕 

佳作 臺南市 立人國民小學 

立人最前線--

「疫情下的學

子」專題報導 

張盈芳組長 邱祐恩、徐子牧 

佳作 新北市 林口高級中學 
兒少性剝削，

勇敢說拒絕 

熊家豪組長 游恆媮、李柔

嫻、魏幼寧、李

宜庭、林芷寧 

佳作 臺北市 
文山特殊教育

學校 
文特健康報 

黃聖傑主任、

廖勇勝組長、

柯嘉銘教師 

陳姵伶、呂柏豪 

佳作 高雄市 西門國民小學 

健 康 體 位

85110 健康密

碼我推行 

蘇子欽主任、

蔡婉珍護理

師、湯雅心教

師 

林宇柔、潘慈

恩、陳恩妤、張

旗峰、黃勇叡 

佳作 苗栗縣 公館國民中學 
公館國中健康

促進報導 

周秀蓮組長 蔡宏昇、葉祐

垵、林泳妡、黃

雅葳、鄭湘蓉 

 

 

 



 110 學年度健康體位績優學校 

獎項 縣市 學校名稱 

特優 臺南市 新進國民小學 

特優 嘉義市 北興國民中學 

特優 新北市 吉慶國民小學 

優等 新北市 新林國民小學 

優等 臺北市 成德國民小學 

優等 嘉義縣 中埔國民中學 

優等 高雄市 大仁國民中學 

優等 彰化縣 三條國民小學 

優等 金門縣 烈嶼國民中學 

優良 嘉義縣 灣內國民小學 

優良 新竹縣 新港國民小學 

優良 屏東縣 琉球國民中學 

優良 澎湖縣 中正國民中學 

 

 

 

 

 



110 學年度視力保健績優學校 

獎項 縣市 學校名稱 

特優 新北市 興穀國民小學 

特優 嘉義縣 中埔國民小學 

特優 嘉義縣 和睦國民小學 

優等 新竹市 竹蓮國民小學 

優等 金門縣 金鼎國民小學 

優等 連江縣 介壽國民中小學 

優良 新竹市 西門國民小學 

優良 嘉義市 林森國民小學 

優良 臺南市 子龍國民小學 

優良 屏東縣 僑智國民小學 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 學年度口腔保健績優學校 

獎項 縣市 學校名稱 

特優 新北市 石門國民小學 

特優 雲林縣 育仁國民小學 

特優 嘉義縣 內埔國民小學 

優等 苗栗縣 溪洲國民小學 

優等 高雄市 中崙國民小學 

優等 屏東縣 潮和國民小學 

優等 連江縣 塘岐國民小學 

優良 新北市 雙峰國民小學 

優良 新竹市 港南國民小學 

優良 彰化縣 舊館國民小學 

入選 新北市 秀朗國民小學 

入選 臺南市 林鳳國民小學 

 

 

 

 

 

 



111 年度「推廣健保實境秀」 影片徵選獲獎名單 

國小組 

獎項 縣市 學校名稱 作品名稱 作者名稱 

特優 新北市 蘆洲國小 

蘆洲國小全
民健保實境
之小記者校
園採訪秀 

校長：陳明利 
學務主任：姜方元 
衛生組長：童灩雯 
班級導師：李采儒 

學生：紀婷、李濯甫、林廷鴻、
葉子毅 

優等 新北市 網溪國小 
網溪 e起來－
校園健保實

境秀 

衛生組長：郭羿彣 
導師：賴佳瑋 

科任老師：楊穎千 
學生：黃睿騰、陳姿妤、謝昀

容、羅孟澤 

優良 新北市 昌福國小 
昌福國小推
動全民健保

紀實 

衛生組長：黃佳純 
護理師：楊婉瑜 
學務主任：林凱瑜 
學生：蕭莛語 

佳作 屏東縣 
長榮百合

國小 

珍惜健保聰
明行˙健康
校園@長百 

教務主任：白雅萍 
學務組長：胡恆驥 
護理師：杜嫺怡 

學生：蔡沛宥、田芯 

佳作 苗栗縣 五湖國小 
珍惜健保˙
你我一起 

老師：江筱雯 
護理師：陳麗麗 

學生：徐子祐、李梓帆、劉峻
鳴、徐詠慈、邱思瑜、張芸瑄 

國中組 

獎項 縣市 學校名稱 作品名稱 作者名稱 

特優 臺南市 復興國中 
聰明就醫六
撇步，健保資
源我守護 

實習教師：杜敏寧、柯香伶、
施為好 

學生：王苡蕎、林子芊、蔡侑
家、徐安綺 

優等 新北市 汐止國中 
關「健」汐中
之誰是接班

人 

衛生組長：葉耘竹 
學生：蔡帛修、陳柔竹、林娜

若、陳玉蓮、詹芷瑄 

優良 新竹市 三民國中 
全民健保實

境秀 

校長：丁淑觀 
衛生組長：陳雅雯 
專任教師：黎煥鵬 

學生：鄭家和、蔡羽喬、湯子
萱、邱律勛、張耕碩 



佳作 臺北市 民生國中 
疼惜健保有
六步！ 

衛生組長：朱毓慧 
教務主任：王煥民 
理化教師：林美琴 
幹事：楊廷瑞 
護理師：黃慧蘭 
家長：謝立偉 

表藝教師：鄭閔尹 
學生：洪若語 

佳作 屏東縣 鶴聲國中 
聰明就醫我

最行 

指導老師：劉家得 
衛生組長：鄭斐芬 

學生：劉秉叡、劉書紘、廖枳
翔、王沛君、陳妤恩、林佳欣、

楊宗祐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 學年度菸檳防制教育「網紅就是你」短片獲獎學校 

國小組 

獎項 縣市 學校名稱 作品名稱 

特優 新竹縣 二重國民小學 拒菸拒檳魔法師 

優等 彰化縣 大竹國民小學 反菸檳大作戰 

佳作 桃園市 新榮國民小學 檳菸別試 健康一世 

佳作 臺中市 文昌國民小學 拒菸初上 

佳作 臺北市 福星國民小學 魔法阿嬤大戰尼古丁 

國中組 

獎項 縣市 學校名稱 作品名稱 

特優 彰化縣 大同國民中學 菸沒未來 

特優 桃園市 內壢國民中學 蜘蛛人 x 無菸日 

優等 彰化縣 溪湖國民中學 校園機智生活─追劇篇 

佳作 臺南市 中山國民中學 烏賊遊戲~ 

佳作 屏東縣 恆春國民中學 「懼」菸細胞 

佳作 新北市 自強國民中學 
天龍八不 踏穩拒絕菸檳的每一

步 

佳作 高雄市 前金國民中學 吸街少年 

佳作 基隆市 成功國民中學 成功時刻-菸害入侵校園 

佳作 新北市 鶯歌國民中學 鶯中報報-菸害特輯 



佳作 桃園市 會稽國民中學 

從"心"開始---菸檳禁、校園淨、

活力勁 

佳作 屏東縣 里港國民中學 君君救救你！ 

佳作 苗栗縣 竹南國民中學 唐伯虎點電子煙 

佳作 桃園市 仁和國民中學 我眼中的你 

佳作 臺中市 北勢國民中學 
愛吃檳榔真傷牙，血盆大口真不

雅 

佳作 澎湖縣 文光國民中學 反菸拒檳小公主 

高中職組 

獎項 縣市 學校名稱 作品名稱 

優等 花蓮縣 國立玉里高級中學 青春少年行 拒菸我最行 

優等 臺北市 育成高級中學 檳臨絕種，小心被菸滅 

佳作 新北市 石碇高級中學 「檳」臨死亡 

佳作 臺中市 私立明道中學 戒菸檳，不天兵 

佳作 新北市 三重高級中學 菸煙一息 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 學年度菸檳危害防制教育績優學校 

獎項 縣市 學校名稱 成果報告主題 

特優 新北市 三重高級中學 三重高中菸檳防制「自動好」 

特優 臺北市 雙園國民小學 菸檳防制教育推廣-"菸"消"霧"散 

優等 新北市 自強國民中學 拒菸總動員 

優等 南投縣 草屯商工 跑跑知識王 

優等 新北市 海山高中 

帶得走的能力：培養反菸拒檳的

健康素養 

優等 新竹市 光華國民中學 反菸拒檳 我最行 

優等 臺南市 西港國民中學 
多元策略的校園菸檳防制教育成

效研究 

優等 花蓮縣 花蓮高農 花蓮高農拒絕菸檳 

 


