
陪您的寶貝一起成長 

親愛的家長： 

    恭喜您的寶貝要上一年級了！歡迎您加入北市大附小這個溫馨的學習
園地成為附小人。「好的開始就是成功的一半」，期待您的寶貝順利的踏出
上小學的第一步，請您利用暑假期間陪著孩子一起來做下面的準備工作。
孩子做到了，請您給寶貝一個溫暖的擁抱！         輔導室 敬上 

◆我們家寶貝的名字是（                   ） 

◆陪著寶貝一起完成本表的是孩子的（                  ） 
 

爸爸、媽媽一起來！ 具體指導目標 孩子做到了嗎？ 

養成孩子規律的生活作息，早睡早
起，睡眠充足，並鼓勵孩子學著自
己處理自己的事。 

會早睡早起，不賴床 

□ 已經做到 

□ 部分做到 

□ 尚未做到 

指導孩子練習寫自己的名字。 

會寫自己的名字 

（                     ） 

 

是（            ）教的。 

□ 已經做到 

□ 部分做到 

□ 尚未做到 

儘可能在家吃完早餐，勿讓孩子 

帶零食到校。 
每天一定吃早餐 

□ 已經做到 

□ 部分做到 

□ 尚未做到 

每天抽空與孩子聊天，傾聽孩子的
聲音，增進親子關係。 

會告訴爸爸、媽媽自己的心情 

（用錄音或錄影留下紀錄） 

□ 已經做到 

□ 部分做到 

□ 尚未做到 

父母的言語和態度，是孩子最直接
的學習榜樣。多給肯定的鼓勵和正
面示範，容許孩子犯錯，但是要勇
於認錯並改過。 

我會勇敢的認錯並改過 

□ 已經做到 

□ 部分做到 

□ 尚未做到 

教導孩子做個守時、守法、有禮貌、
愛清潔、熱心助人、愛惜物品、懂
得尊重他人，且樂於與他人分享的
新世代好孩子。 

我會和其他小朋友做好朋友 

□ 已經做到 

□ 部分做到 

□ 尚未做到 

提供良好的讀書環境：明亮、整潔、
通風。每日檢查孩子功課，指導正
確讀書方法，督導訂正課業並簽名，
重視家庭聯絡簿的溝通。 

我的書桌整理得很乾淨 

□ 已經做到 

□ 部分做到 

□ 尚未做到 

教導孩子保管自己的錢，除了悠遊
卡、打電話的零用錢或電話卡外，
勿讓孩子帶過多金錢到學校。 

我會小心保管自己的錢 

□ 已經做到 

□ 部分做到 

□ 尚未做到 

充分信任老師，有疑問一定當面與
老師協調與溝通，尤其不可在孩子
面前批評老師，容易造成孩子推卸
責任的態度。 

我會聽老師的話 

□ 已經做到 

□ 部分做到 

□ 尚未做到 

記得喔！開學那天讓老師看看您家寶貝在暑假努力的成果喔！ 


