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當硬筆遇上書法



談到「書法」，普羅大眾的第一印象就是「毛筆字」。

然而受到西化影響，書寫的工具也更為便利、多樣。 

舉如：鉛筆、鋼筆、中性筆等硬筆。 

硬筆書法的特色在於， 

透過硬質的筆尖表現漢字藝術。 

其涵蓋了「實用、易學」的兩大優勢， 
因此在近年形成一股手寫風氣，應運而生一門獨特的硬筆之美。 

「只要是用來表現漢字的力與美，不論是軟筆或硬筆，都可歸納在書法的範疇。」 

因此，「書法」兩字，並非以「筆工具」來定義， 
其正確意涵：「書，指執筆寫字」，「法，方法、技法、法度」。

寫好硬筆的三大黃金定律： 

一、養成良好的控筆技巧 

二、勾勒細緻精巧的線條 

三、形塑勻稱的字形空間 

揉合以上三項特點，就可將硬筆字發揮得淋漓盡致。



三⼤秘訣，讓你成為習字達⼈！



・慢的⽬的： 
     1.加深印象、幫助記憶。 
     2.在養成「新習慣」後，才能切割「舊習慣」。

1｜ 慢工出細活

・先想再寫： 

     1.不想就寫，寫的就是原本的字。 
     2.⼿的動作太快，根本來不及思考，字⼀定寫不好。



觀察 書寫 檢視 再書寫

⼀⽇有⼀⽇之功，九⼗天養成新慣性

2｜ 寫多不如寫精



3｜ 提升控筆的穩定性 

1.⼿掌放輕鬆、不強壓筆尖，唯有保持「來回收放」的彈性， 
  才能寫出⾃然、優美的字形。 
 

2.初學者應「慢速書寫」，以「基本筆畫、空間配置」為主， 
   爾後再講究「速度和輕重」。



比握筆更重要的是？



 ｜筆工具 

     舉凡：鋼筆、中性筆、鉛筆、柔繪筆 

     ・選擇「0.5以上／2B以上／鋼筆F或M」的筆芯（尖），行筆更為流暢。      

     ・水性優於油性，用筆滑順、減少摩擦感，寫字也較省力 

     ・挑選適合的習字用筆，是提升控筆能力的關鍵 

 ｜練習紙 
     ・九宮格如座標，用於定位 

     ・隔線1.8 cm以上，字形的細節一眼可見 

     ・平滑的紙面，易於表現筆畫的流線與動態

好筆、好紙、好心情
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