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臺北市立大學附設實驗國民小學 

109 學年度第一學期「課後社團」報名簡章（正式公告版） 

一、依據：臺北市國民小學課外社團設置要點。（中華民國一百年十月十一日北市教國字 

第 10043565500 號修正函頒） 

二、目的：為協助學童課後照顧、擴充學童學習領域；發展兒童特殊才能；培養正當的休閒活動， 

發展學校特色。  

三、主辦單位：學務處課外活動組 2311-0395 轉 827 

四、實施對象：以本校國小升一～六年級學生為主。 

五、社團活動期間 

(一)社團活動期間：自 109 年 8 月 31 日(一)至 110 年 1 月 20 日(三)止。 

(二)放假日期：2020/10/1 (四) ~10/2(五)中秋節及調整放假、2020/10/9(五)國慶日補假、  

              2020/12/28(一)校慶補假、2021/01/01(五)元旦。 

(三)補課日期：09/26(六)補 10/02(五)上班上課。 

六、報名（一律採網路報名，依報名先後順序錄取，期限內繳費完成才算完成報名。） 

為讓新學期開學社團運作順暢，確實掌控每位學生動向，所有的加選社團（包含候補）作業僅到

8/21(五)中午 12:00 截止。此後，只辦理退選作業。敬請見諒。 

(一)報名網址： 

1.請至本校首頁的課後社團報名系統 https://ecampus.com.tw/Index/AnnShow/16，帳號、密碼為  

  貴子弟身分證字號，第一碼英文字母需大寫，小一新生亦同。 

2.預計 6/22(一)～6/26(五)開放系統測試，請貴家長務必事先登入確認帳號無誤，並提供操作、 

  熟悉操作介面之所需。此階段非正式選報課後社團時段，操作結果非實際報名作業。 

(二)報名時間  

1.第一階段報名：自 6 月 29 日(一)21:00 至 6 月 30 日(二)20:30 止，全校學生報名至多兩項 

社團，社團照顧班及午間照顧班不在此限。 

2.第二階段報名：自 6 月 30 日(二)21:00 至 7 月 2 日(四)20:59 止，全校學生得報名其他尚有 

          名額的社團。 

3. 7 月 6 日 21:00 起可於線上填寫各社團候補 google 表單，一次候補一項社團，若候補兩 

  項社團則需填寫兩次表單，以此類推。 

4. 7 月 15 日(三)公告未額滿社團、停招社團，開始進行候補作業，如有因故退社或未繳費釋 

  出的社團缺額，將由電話、電子信箱通知家長到校繳費，請家長靜候通知。 

 (三)依報名先後順序錄取。已錄取之學生請家長自行列印繳費單，繳費期限自 6 月 29 日(一)至 7 

     月 5 日(日)止。請務必在期限內完成繳費，恕不接受現場補繳費；未在期限內完成繳費，系 

     統將會自動釋出名額，進行候補作業，請家長務必留意。     

七、報名注意事項 

(一)「第一階段報名」每位學生以參加兩個社團為限(社團照顧班、午間照顧班不在此限)，於報

名期限內均可自行調整社團項目。報名結束後僅受理退社及未額滿社團候補，不受理同時

段社團更換。所有的加選社團（包含候補）作業僅到 8/21(五)中午 12:00 止，之後僅辦理退

社作業。 

https://ecampus.com.tw/Index/AnnShow/16
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(二)報名課後社團之學生請於報名時，務必點選社團午間照顧班或社團照顧班。詳細說明如下： 

為確保參加學生安全並指導學生用餐教育，凡參加週三、週五下午社團之學生，除已參加

本校「課後照顧服務班」者外，學校將安排教師照顧學生，學生必須於 12：00-12：45 間一

律參加「社團午間照顧班」，學生至指定教室用餐，餐點自備，由老師指導用餐禮儀、並指

導準時前往指定地點參加社團活動，亦即學生不得自行外出用餐不得於校園內四處遊盪；

同理，若所參加之社團間有空堂，除已參加本校「課後照顧服務班」者外，其餘亦須一律

參加「社團照顧班」，以兼顧家庭作業。例如：學生僅參加 B 時段之社團，或僅參加 A 時

段社團，尚需留置校內至 16:00 者，則需參加「社團照顧班」，由社團課輔班老師指導在教

室內完成作業，並準時參加社團活動及統一放學。為了學生安全考量，若無法配合參加以

上活動者，謝絕報名參加社團的資格。 

(三)參加社團學生之放學時間分別為： A 時段 14:20，B 時段 16:00，C 時段 17:40，為確保學童 

    安全，請家長準時到校接回，切勿讓孩子獨自在校內逗留玩耍。 

八、繳費方式 

已錄取之社團學生，請家長自行下載列印繳費單進行繳費，未在期限內完成繳費，系統將會自動

釋出名額，請家長務必留意。繳費採全省臺北富邦銀行、超商代收、ATM 繳款等方式辦理。費用

繳納完成才視為完成繳費。 

銀行系統沖帳於繳費截止日後，七個工作天（不含假日），才能完成沖帳手續，請家長耐心等候。 

九、退費方式 

  已開班後，錄取學生因故無法上課而申請退費，退費標準如下：  

(一) 於確定開班日（8 月 28 日）前申請退費者，退還所繳費用之全部。 

(二) 確定開班後至未逾上課總時(節)數三分之一（10 月 16 日）而申請退費者，不論是否開始上

課，退還所繳費用之三分之二。 

(三) 開班後超過上課總時(節)數三分之一、未達三分之二（12 月 4 日）而申請退費者，退還所繳

費用之三分之一。 

(四) 申請退費已超過上課總時(節)數之三分之二者，不予退費。學校因故未能開班授課者，應全

額退還費用。 

十、本辦法陳 校長核准後實施。 
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社團活動自民國 109 年 8 月 31 日(一)起至民國 110 年 1 月 20 日(三)止  

星期一(20 週課程)；星期二、三(21 週課程)；星期四(19 週課程)；星期五(18 週課程) 

 D 時段:12:00-12:50；A 時段:12:50-14:20；B 時段:14:30-16:00；C 時段:16:10-17:40 

序

號 
社團名稱 教師姓名 星期 時段 人數 招生對象 課程介紹 

上課 

堂數 

學費 

(元) 

1.  
社團午間照顧班

(12:00~12:45) 

優先聘請

具教師資

格或相關

背景之指

導老師 

三 D 

參加課後週三、週

五下午社團，而未

報名課後照顧班之

學生，請報名參

加，請勿讓學童自

行外出用餐，以策

安全。 

由本校聘請教師指導，照顧小朋友的安全，指導用餐、午休及協助指

導學童準時前往指定的地點上社團課。 

不含午餐費用 
*自備午餐之學生也需報名，以利安排用餐教室。 

21 

550 

(餐費 

另計) 

2.  
社團午間照顧班

(12:00~12:45) 
五 D 18 

470 

(餐費 

另計) 

3.  
社團照顧班 

(12:00~14:20) 
三 DA 

參加課後週三、週

五下午社團，而未

報名課後照顧班之

學生，請報名參

加，請勿讓學童自

行外出用餐，以策

安全。 

由本校聘請教師指導，照顧小朋友的安全，指導用餐、午休及協助指

導學童準時前往指定的地點上社團課。 

不含午餐費用 
*自備午餐之學生也需報名，以利安排用餐教室。 

21 

1,670 

(餐費 

另計) 

4.  
社團照顧班

(12:00~14:20) 
五 DA 18 

1,440 

(餐費 

另計) 

5.  社團照顧班

(14:30~16:00) 

三 B 視需要參加 

由本校聘請教師指導，照顧小朋友的安全，實施課業指導。 

21 1,140 

6.  五 B 視需要參加 18 980 

7.  社團晚間照顧班 

(16:00~17:50) 

三 C 視需要參加 21 1,790 

8.  五 C 視需要參加 18 1,550 

9.  
桌球隊照顧班

(低年級) 

限桌球隊

報名之銜

接課程 

一三 

四五 

12:00~ 

14:00 
20 1~2 年級 

限桌球隊報名，安排老師午餐指導及課業輔導，在培訓桌球技能之前

能先穩定課業及生活教育輔導，培養有禮貌、守秩序及兼顧課業的團

隊。 

*本班為照顧班學費，非桌球訓練月費。 

78 

4,650 

(餐費 

另計) 

10. 
桌球隊照顧班

(中年級) 
三五 

12:00~ 

14:00 
20 3~4 年級 39 

2,330 

(餐費 

另計) 

11. 
桌球隊照顧班

(高年級) 
三 

12:00~ 

14:00 
20 5~6 年級 21 

1,250 

(餐費 

另計) 
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12. 書法 陳怡璇 一 C 12 2-6 年級 

1.讓孩子學習書法文字筆法和結構，字體端正清晰，養成良好的寫字

習慣，逐漸培養出興趣。 2.建立正確的寫字觀念及學習態度，訓練

堅定的意志力和耐性，陶治美感變化氣質。 3.透過循序漸進的課程

奠定書寫能力，進而參加校內外競賽。 

*自備用具：毛筆中楷   

*學費含材料費 350 元 

20 3800 

13. 
跳繩社 

（個人） 
楊尊全 一 C 15 1-6 年級 

1.用具製作、收拾。 2.跳繩正確姿勢，運動時注意事項。 3.二跳、

一跳迴旋、前後迴旋、空迴旋的跳法。 4.手腳甩跳變化。 5.雙人跳

繩法指導。 6.長繩組合跳法。 7.指導策略多變。 8.以鼓勵、比賽

促其積極練習。 

*自備用具：運動服、運動鞋   

*學費含材料費 50 元 

20 2440 

14. 國樂(柳琴) 馬欣妤 一 C 10 1-6 年級 
認識國樂，學習樂器演奏，培養音樂興趣。 

*自備用具：柳琴、彈片、課本、備弦、調音器、止滑墊 
20 3170 

15. 羽球 蔡依玲 一 C 12 3-6 年級 

孩子能學會羽球的動作技能，培養孩子對羽球運動熱愛的活力。 

*自備用具：羽球拍、飲用水   

*學費含材料費 200 元 

20 2630 

16. 羽球. 張志豪 一 C 12 3-6 年級 

孩子能學會羽球的動作技能，培養孩子對羽球運動熱愛的活力。 

*自備用具：羽球拍、飲用水 

*學費含材料費 200 元 

20 2630 

17. 桌球 廖晉鋒等 一 C 20 1-6 年級 

讓對桌球有熱忱且有興趣的學生可以鍛鍊身體、增加身體的協調性、

保護視力也可以增強心理素質，在最短的學習時間內有效的認識桌球

以及對桌球的技巧有一定程度的吸收。 

*學費含材料費 200 元 

20 3240 

18. 國術 
林純緩、 

林志勳 
一 C 24 1-6 年級 

參加各個國武術表演和比賽，提升自信心，培養身心健康，攻防自我

保護，提升專注力和肌耐力，磨練意志，學習尊師重道，武德精神。 

課程內容：基本功、拳術、套路、兵器訓練。 

*學費含材料費 400 元 

20 3260 

19. 直排輪 
陳柏勳、 

戴鈞偉 
一 C 24 1-6 年級 

推廣直排輪運動，養成孩子終生運動的習慣。 

*自備用具：直排輪、護具、頭盔 

*學費含材料費 50 元 

20 2840 
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20. 
跳繩(初學) 

(分組上課) 

黃順良、

賈艾紋 
二 C 32 1-6 年級 

1.培養學生身體的協調能力、平衡感、節奏感。 2.培養學生身體的

反應力與彈跳能力。 3.以跳繩的動作（一迴旋，二迴旋，交又跳，

開又跳）來培養學生對身體反應的協調性與對運動的喜愛。 4.利用

跳繩活動，鼓勵學生增強個人能力，提升自信心，協調力以達到身心

健康為目標。 

*學費含材料費 50 元 

21 2150 

21. 國樂(胡琴) 吳家瑞 二 C 10 1-6 年級  21 2730 

22. 合唱 
鄭吟苓、

陳盈錚 
二 C 24 1-6 年級 

本課程期望學生可以透過視唱，合唱的基本練習，加以提升合唱的技

能，在合唱的過程中也希望學生從中學習到如何分部合作，並學習如

何鑑賞美的音樂。課程內容會依照學生程度隨時做調整，課程結來前

會安排錄音，把這學期所學的曲子錄製成 CD，以作為本學期的成果發

表。 

*學費含材料費 500 元 

21 3140 

23. 桌球 廖晉鋒等 二 C 20 1-6 年級 

培養學生桌球技術，提升敏捷性、反應速度及身體協調性，使學生能

夠對桌球產生熱忱，並且投入其中，課程當中，有基本的技巧訓練，

也有團隊的小比賽，讓學生可以進行團隊合作及互相溝通。 

*學費含材料費 200 元 

21 3390 

24. 樂樂棒球 高士國 二 C 18 4-6 年級 

樂樂安全棒球簡稱樂樂棒球，為教育部所推展的重點體育活動，使用

特定的泡棉製棒球器材，球置於打擊座支架上，由打擊手揮棒擊球;

具備「器材安全，場地不受限，人人可上場，多樣式玩法，選擇性賽

制，樂趣化教學，以及男女老少咸宜」的特性。本社團聘請高士國老

師指導，課程內容涵蓋：體能活動，樂樂棒球，壘球，棒球技術，規

則及團隊攻守競賽。 

*學費含材料費 200 元 

21 2100 

25. 益智桌遊 劉佩宜 二 C 15 1-2 年級 

桌遊（圖版遊戲 Board Game）在歐美國家盛行許久，經由規劃多元的

課程中，培養孩子多元智能，以及訓練孩子們面臨困難與挑戰時的應

變與決策能力，同時，也透過與他人共進行遊戲，亦可培養與他人的

人際關係，以及團隊合作能力。 

*學費含材料費 200 元 

21 3100 

26. 象棋 陳宜琳 二 C 12 1-6 年級 

1.象棋初步與認識。 2.「雙包將~鐵門閂」四招絕招介紹。 3.對弈

練習，培養「抗壓與耐力」。 4.高手對決欣賞。 5.比賽模擬。 

*學費含材料費 100 元 

21 2970 
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27.  自然探索 
宋家安、 

武秀韻 
二 C 16 

3-5 年級 

*對鳥類或

動物過敏者

勿報名 

建立學生基本科學觀察和動手操作的能力，以及訓練理解和推理思考

能力，更重要是培養學生科學素養、自然關懷和科學探索精神。另外

也鼓勵學生參加科學握生態保育相關活動，提高學習興趣，課程內容

豐富多元，適合熱愛自然的學生加入。 

*學費含材料費 600 元 

21 2870 

28. 手工藝 陳玉琴 三 A 18 3-6 年級 
可學到針線、紙的運用、毛線的編織，線的變化。 

*學費含材料費 850 元 
21 3260 

29. 魔術 謝耀東 三 A 12 1-6 年級 

ＣＭ魅奇魔術社，魅奇學魔術，魔術選魅奇! 從興趣才藝提升學科能

力，獨家引入美國哈佛多元智能系統，除了 DIY、生活、撲克牌、道

具四種不同類型魔術教學外，更將課程融入多元智能測評系統，提升

語文、邏輯數學、視覺空間、肢體動覺、人際等智能，讓孩子「學中

變、變中學」。 

*學費含材料費 900 元 

21 3180 

30. 扯鈴 張哲誠 三 A 18 1-6 年級 

扯鈴是我國傳統的民俗技藝活動，近年來政府開始在各國中小學推動

民俗體育的活動，將扯鈴等相關傳統技藝在學校紮根，對下一代進行

文化傳承，並且舉辦各項比賽，達到交流的目的。本學期首要授課任

務便是教導小朋友如何避免扯鈴的傷害，在一個安全的環境下，指導

小朋友能夠親近拉鈴，隨心所欲作出精采的動作。 

*自備用具：扯鈴用具 

*學費含材料費 100 元 

21 2500 

31. 科技樂高 林詩懷 三 A 16 1-5 年級 

課程使用最新一代科技樂高 EV3 教育設備，藉由不同的主題，讓學生

學習物理、機械原理、基礎圖形化程式、培養邏輯思考能力。從零件

到機器人動起來皆由學生動手完成，也會依照主題進行活動，提高學

生的學習動機。(萬元設備故採租借方式)課程結束可帶回樂高積木。 

*學費含材料費 2100 元 

21 4820 

32. 美術創作 謝宜倖 三 A 16 1-3 年級 

透過繪本欣賞的引導，經由多元媒材的接觸，進行美的體驗與創作活

動，讓孩子學習將美的感受融入於生活。 

*學費含材料費 400 元 

21 3120 

33. 足球 吳柏翰 三 A 16 

3-6 年級 

(建議舊生

報名) 

1.體適能運動與球感練習。 2.傳球、盤球、控球。 3.跑位練習、基

礎戰術介紹。 4.分組對抗。 5.希望透過足球，發展學生對運動的興

趣、培養出團隊精神，又可以與其他隊員建立友誼，集學習、娛樂及

健康於一身。 *自備用具：護具 

*學費含材料費 100 元 

21 2800 
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34. 籃球 李永祥 三 A 18 4-6 年級 

使小朋友了解體會籃球基本動作及自我練習認知的重要性，培養對籃

球運動愛好和興趣，進而能將籃球運動團隊合作的精神及努力不懈的

態度，運用於學業及生活上，以達到健康，健全的人生觀。 

*認知方面：1.瞭解籃球腳步動作的種類。 2.瞭解手部運球與腳步配

合及種類。 3.瞭解運球起步及二步上籃運用時機。 

*技能方面：1.熟練各種腳步。 2.熟練各種運球及腳步的配合。   

3.熟練二步上籃的起步方法。 4.點練幾種角度運球上籃。 

*情意方面：1.個人興趣發展後表現小組合作精神。 2 培養參與態

度。 3.增進觀摩及欣賞能力。 

*自備用具：球鞋、毛巾、水壺、換洗衣物 

*學費含材料費 100 元 

21 3000 

35. 芭蕾 羅江佳琦 三 A 16 
2-6 年級 

(限收女生) 

優雅的姿態神情、修長輕盈的體態，學習芭蕾的孩子，總能散發脫俗

的氣質。芭蕾為肢體協調訓練，是一種輕盈、舒緩、優雅的舞蹈，它

在全球均具影響力，更定義了很多其他舞蹈的基礎技巧。 羅江佳琦

老師於市大附小芭蕾舞社團，在校深耕 20 餘年。授課老師擁有豐富

教學經驗的，課程中不僅訓練優雅體態，更注入了故事的啟發性。舞

蹈需要全身各部位配合，增強肢體靈活性、柔韌性，透過芭蕾訓練～

孩子們的力量控制、穩定性、耐力等方面的素質都會得到提高。 

*自備用具：芭蕾舞衣、舞襪、舞鞋。 

21 2720 

36. 讀經 應韶芳 三 A 15 4-6 年級 教授詩歌古文，提升學生國語文能力。 21 2420 

37. 射箭(初階) 龍文昱 三 A 12 3-6 年級 

希望以社團課的方式建立學生對射箭的興趣，增加學生基本肌力與體

能。課程中也會讓學生分組活動讓學生增加同儕互助的能力，課程後

段會讓學生互相比賽促進技術的交流互助學習。 

*學費含材料費 200 元 

21 3860 

38. 跆拳道 江啟勝 三 A 16 2-6 年級 

學習跆拳道不僅僅可以讓學生充分的運動，對身體健康與發育都有非

常正面的影響，更能夠在練習的過程和教練的指導之下，學會保護自

己、自制能力、專注力，面對任何事物保持沉穩靜定和周全的思考。

循序漸進、持之以恆的學習之下，學生一定能夠健康發展與成長，更

在每一次的學習過程中獲得滿滿的成就感，變得有自信、自立、自

主，也學會完成自己所設定目標。體能訓練強化身心成長發育、肌

力、協調、反應等訓練。學習動、靜之間自我控制能力引導學生正確

的生活態度。課程注重學生品格教育，尊重倫理及師道，提升學生對

生活的抗壓與自信學習忍耐精神與意志力。 

21 2750 
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39. 歌舞劇工坊 
陳盈錚、

朱珮慈 
三 A 24 1-6 年級 

本課程期望學生不只可以歌唱也同時能邊跳舞，不同於單純的合唱，

除了要熟記歌曲外還要牢記舞步，並在過程中學習如何團隊合作。課

程選曲方面以音樂劇歌曲類型為主，學完歌曲後再由舞蹈老師來指導

舞步。  *學費含材料費 500 元 

21 3520 

40. 手工藝 陳玉琴 三 B 18 3-6 年級 
可學到針線、紙的運用、毛線的編織，線的變化。 

*學費含材料費 850 元 
21 3260 

41. 扯鈴 張哲誠 三 B 18 1-6 年級 

扯鈴是我國傳統的民俗技藝活動，近年來政府開始在各國中小學推動

民俗體育的活動，將扯鈴等相關傳統技藝在學校紮根，對下一代進行

文化傳承，並且舉辦各項比賽，達到交流的目的。本學期首要授課任

務便是教導小朋友如何避免扯鈴的傷害，在一個安全的環境下，指導

小朋友能夠親近拉鈴，隨心所欲作出精采的動作。 

*自備用具：扯鈴用具  *學費含材料費 100 元 

21 2500 

42. 創意科學 

元智大學

科學教育

研究中心

團隊師資

-張雅茜 

三 B 16 2-4 年級 

1.飛機總動員：體驗飛機飛翔的實例，帶回六架親手製作的飛機。 

2.綠能機關王：讓我們一起進入能源新世界，親身體驗各種綠色能源

的威力。 

3.樂 FUN 科學：一起來當名偵探！運用不同的觀察方式變身生活達

人。 

教學目標: 

1.實踐「動手做，做中學」，並應用於生活當中。 

2.培養科學探究的興趣、提升科學探究方法和知能、激發獨立思考解

決問題的能力。 

*上課教材材料費未定，開課後另行發放教材繳費單，教材材料費用

約 3900 元左右。 

21 

1710 

(材料費

另計) 

43. 美術創作 謝宜倖 三 B 16 4-6 年級 

透過繪本欣賞的引導，經由多元媒材的接觸，進行美的體驗與創作活

動，讓孩子學習將美的感受融入於生活。 

*學費含材料費 400 元 

21 3120 

44. 西畫 陳亮廷 三 B 16 3-6 年級 

畫作沒有好與壞，在課堂中會與孩子們討論畫面的結構以及他們喜歡

的色彩與想法，發現他們一個個都是小小的藝術家，我常跟他們說：

「你畫的真好，我相信你，你可以做得到!」而他們的作品，總是讓

人驚豔，如果孩子有把作品帶回家或在家畫畫時，希望爸爸媽媽們不

吝給予鼓勵與讚美。 

*自備用具：個人鉛筆盒、個人工作服 

*學費含材料費 400 元 

21 3120 
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45. 足球 
洪楚航、

吳柏翰 
三 B 32 3-6 年級 

1.體適能運動與球感練習。 2.傳球、盤球、控球。 3.跑位練習、基

礎戰術介紹。 4.分組對抗。 5.希望透過足球，發展學生對運動的興

趣、培養出團隊精神，又可以與其他隊員建立友誼，集學習、娛樂及

健康於一身。 

*自備用具：護具 

*學費含材料費 100 元 

21 2580 

46. 籃球 李永祥 三 B 18 4-6 年級 

使小朋友了解體會籃球基本動作及自我練習認知的重要性，培養對籃

球運動愛好和興趣，進而能將籃球運動團隊合作的精神及努力不懈的

態度，運用於學業及生活上，以達到健康，健全的人生觀。 

*認知方面：1.瞭解籃球腳步動作的種類。 2.瞭解手部運球與腳步配

合及種類。 3.瞭解運球起步及二步上籃運用時機。 

*技能方面：1.熟練各種腳步。 2.熟練各種運球及腳步的配合。 3.

熟練二步上籃的起步方法。 4.點練幾種角度運球上籃。 

*情意方面：1.個人興趣發展後表現小組合作精神。 2.培養參與態

度。 3.增進觀摩及欣賞能力。 

*自備用具：球鞋、毛巾、水壺、換洗衣物 

*學費含材料費 100 元 

21 3000 

47. MV 舞蹈 
黃淑姿、

莊博翔 
三 B 20 4-6 年級 

近期韓風流行，以韓國女子團體流行舞蹈為主軸，也會以當代流行街

舞為訓練基礎！ 
21 3620 

48. 芭蕾 羅江佳琦 三 B 16 
1-6 年級 

(限收女生) 

優雅的姿態神情、修長輕盈的體態，學習芭蕾的孩子，總能散發脫俗

的氣質。芭蕾為肢體協調訓練，是一種輕盈、舒緩、優雅的舞蹈，它

在全球均具影響力，更定義了很多其他舞蹈的基礎技巧。 羅江佳琦

老師於市大附小芭蕾舞社團，在校深耕 20 餘年。授課老師擁有豐富

教學經驗的，課程中不僅訓練優雅體態，更注入了故事的啟發性。舞

蹈需要全身各部位配合，增強肢體靈活性、柔韌性，透過芭蕾訓練～

孩子們的力量控制、穩定性、耐力等方面的素質都會得到提高。 

*自備用具：芭蕾舞衣、舞襪、舞鞋。 

21 2720 

49. 讀經 應韶芳 三 B 15 1-4 年級 教授詩歌古文，提升學生國語文能力。 21 2420 

50. 射箭(進階) 龍文昱 三 B 12 4-6 年級 

希望以社團課的方式建立學生對射箭的興趣，增加學生基本肌力與體

能。課程中也會讓學生分組活動讓學生增加同儕互助的能力，課程後

段會讓學生互相比賽促進技術的交流互助學習。 

*學費含材料費 200 元 

21 3860 
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51. 跆拳道 陳彥霖 三 B 16 1-6 年級 

培養學員基本武德精神，加強學員基本體能及身體協調性。鼓勵學員

參與檢定、比賽，提昇學員的學習興趣與榮譽感。課程內容活潑多

元，適合跆拳道初學的學員加入。 

21 2750 

52. 小提琴初階 黃惠琪 三 C 10 1-6 年級 

從看懂五線譜，認識節奏，到入門簡單兒歌，讓孩子在音樂中成長，

並有自信展現所學。 

*自備用具：樂器、資料夾  *學費含材料費 50 元 

21 5290 

53. 西洋棋 王兆億 三 C 12 1-6 年級 

致力推廣兒童多元教育，幫助小朋友快樂學習成功，在資訊教與方面

與邏輯思維，讓小朋友健康快樂懂得下西洋棋，海洋文化融入世界各

國，世界公民，以西洋棋會友。  

＊推廣理念： 

1.深耕社區-強調智育與體育並重，營造社區民眾活動  

2.以棋會友-思考、邏輯、科學、競技增加思維能力。 奧運精神：世

界和平，超越自我、頑強拼搏的精神，是不斷追求、戰勝自我、努力

向上的精神。 

培養西洋棋國際 U12 歲以下西洋棋國手，進軍世界以棋會友，培育中

華民國西洋棋的大師為目標。  *學費含教材費 300 元 

21 3920 

54. 足球 
洪楚航、

吳柏翰 
三 C 16 3-6 年級 

1.體適能運動與球感練習。 2.傳球、盤球、控球。 3.跑位練習、基

礎戰術介紹。 4.分組對抗。 5.希望透過足球，發展學生對運動的興

趣、培養出團隊精神，又可以與其他隊員建立友誼，集學習、娛樂及

健康於一身。  *自備用具：護具  *學費含材料費 100 元 

21 2800 

55. 羽球 張哲誠 三 C 12 1-6 年級 

透過趣味的學習及充份的練習，讓學童體驗羽球運動的樂趣與刺激；

藉由基礎動作之傳授與培養，期許每一位同學都有著不同凡響的身

手；同時結合學校體育課，讓學童能夠達到「每週至少運動三次，每

次至少三十分鐘，運動時心跳達 130 下/分鐘的 333 目標」，培育出

更為強健的體魄。 

*自備用具：羽球拍 

*學費含材料費 200 元 

21 3800 

56. 跳繩社（個人） 黃順良 四 C 16 1-6 年級 

1.培養學生身體的協調能力、平衡感、節奏感。 2.培養學生身體的

反應力與彈跳能力。 3.以跳繩的動作（一迴旋，二迴旋，交又跳，

開又跳）來培養學生對身體反應的協調性與對運動的喜愛。 4.利用

跳繩活動，鼓勵學生增強個人能力，提升自信心，協調力以達到身心

健康為目標。 

*學費含材料費 50 元 

19 2320 
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57. 烏克麗麗 蔡宇萱 四 C 16 1-6 年級 

音樂是人類基礎能力與情感本能，如經適當的啟發與指導，可豐富學

生未來的藝術生活。 

從基本的和絃與兒歌單音練習，加上樂理的訓練，讓學生由簡單至進

階的方式學習，藉由遊戲方式讓學生學習烏克麗麗彈唱。 

*自備用具：烏克麗麗   

*學費含材料費 50 元 

19 2510 

58. 桌球 廖晉鋒等 四 C 20 1-6 年級 

讓對桌球有熱忱且有興趣的學生可以鍛鍊身體、增加身體的協調性、

保護視力也可以增強心理素質，在最短的學習時間內有效的認識桌球

以及對桌球的技巧有一定程度的吸收。   

*學費含材料費 200 元 

19 3090 

59. 英語繪本 黃亦孺 四 C 10 3-6 年級 

課程理念: 

根據繪本的特質設計閱讀活動，藉此提供鷹架協助孩子們跨越語言的

藩籬，學習閱讀圖畫，使孩子擁有深入閱讀繪本的經驗，從中獲得豐

富的饗宴。 

課程內容: 

建立英語閱讀素養 

藝術與視覺涵養 

認識跨學科知識 

議題連結 

*學費含材料費 300 元 

19 2770 

60. 國術 林純緩 四 C 12 1-6 年級 

參加各個國武術表演和比賽，提升自信心，培養身心健康，攻防自我

保護，提升專注力和肌耐力，磨練意志，學習尊師重道，武德精神。 

課程內容：基本功、拳術、套路、兵器訓練。  

*學費含材料費 400 元 

19 3660 

61. 空手道 魏家勁 四 C 12 1-6 年級 

培養武術精神，始於禮終於禮。學習如何防身保衛自己的安全。培養

學員取得更高級的色帶並且參加比賽獲得佳績。 

*學費含材料費 150 元 

19 2480 

62. 
女子空手道 

防身術 
蔡依玲 四 C 12 

3-6 年級 

(以女生為

優先對象) 

空手道之中心精神德目乃服從紀律，尊師重道，然鍛鍊強健身體，學

習應變防身妙招，得以保護自己與他人的能力。 

*自備用具：空手道道服   

*學費含材料費 150 元 

19 2480 
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63. 扯鈴 張哲誠 五 A 18 1-4 年級 

扯鈴是我國傳統的民俗技藝活動，近年來政府開始在各國中小學推動

民俗體育的活動，將扯鈴等相關傳統技藝在學校紮根，對下一代進行

文化傳承，並且舉辦各項比賽，達到交流的目的。本學期首要授課任

務便是教導小朋友如何避免扯鈴的傷害，在一個安全的環境下，指導

小朋友能夠親近扯鈴，隨心所欲作出精采的動作。 

*自備用具:扯鈴用具 

*學費含材料費 100 元 

18 2160 

64. 創意科學 

元智大學

科學教育

研究中心

團隊師資

-張雅茜 

五 A 16 2-4 年級 

1.飛機總動員：體驗飛機飛翔的實例，帶回六架親手製作的飛機。 

2.綠能機關王：讓我們一起進入能源新世界，親身體驗各種綠色能源

的威力。 

3.樂 FUN 科學：一起來當名偵探！運用不同的觀察方式變身生活達

人。 

教學目標: 

1.實踐「動手做，做中學」，並應用於生活當中。 

2.培養科學探究的興趣、提升科學探究方法和知能、激發獨立思考解

決問題的能力。 

*上課教材材料費未定，開課後另行發放教材繳費單，教材材料費用

約 3900 元左右。 

18 

1470 

(材料費

另計) 

65. 兒童捏塑 陳玉琴 五 A 18 2-4 年級 

色彩的變化、動物的型態，黏土的捏揉可增加手指的靈活度，可隨意

捏出自己所想作品。 

*學費及材料費 800 元 

18 2870 

66. 美術創作 謝宜倖 五 A 16 2-4 年級 

透過繪本欣賞的引導，經由多元媒材的接觸，進行美的體驗與創作活

動，讓孩子學習將美的感受融入予生活。 

*學費及材料費 400 元 

18 2730 

67. 圍棋初級 施榮隆 五 A 16 1-4 年級 

先以故事、遊戲啟發學生對圍棋觀念認知，教課以互動方式提升棋

力，並以培養棋品為本，以循序漸進方式從佈局、中盤、官子提高技

術。  *學費及材料費 200 元 

18 2850 

68. 圍棋入門 
名人圍棋 

蔡泰旭 
五 A 16 1-4 年級 

圍棋是鬥智的遊戲，思考中啟發智慧，變得聰明。下棋是君子之爭，

透過下棋學會了尊重與禮貌。棋力精進是須要努力的。勝負不必太在

乎，有沒有用心更重要。學圍棋的好處，訓練孩子的不怕挫折、敏銳

的判斷力、冷靜思考、增加數理能力。歡迎報名參加!(老師會依學生

實際程度做調整!) 

*自備用具：鉛筆和橡皮擦  *學費含材料費 150 元 

18 2800 
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69. 足球 
洪楚航、

吳柏翰 
五 A 16 3-4 年級 

體適能運動與球感練習、傳球、盤球、控球、跑位練習、基礎戰術介

紹、分組對抗。希望透過足球，發展學生對運動的興趣、培養出團隊

精神，又可以與其他隊員建立友誼，集學習、娛樂及健康於一身。 

*自備用具:護具 

*學費及材料費 100 元 

18 2410 

70. 芭蕾 羅江佳琦 五 A 16 
1-4 年級 

(限收女生) 

優雅的姿態神情、修長輕盈的體態，學習芭蕾的孩子，總能散發脫俗

的氣質。芭蕾為肢體協調訓練，是一種輕盈、舒緩、優雅的舞蹈，它

在全球均具影響力，更定義了很多其他舞蹈的基礎技巧。 羅江佳琦

老師於市大附小芭蕾舞社團，在校深耕 20 餘年。授課老師擁有豐富

教學經驗的，課程中不僅訓練優雅體態，更注入了故事的啟發性。舞

蹈需要全身各部位配合，增強肢體靈活性、柔韌性，透過芭蕾訓練～

孩子們的力量控制、穩定性、耐力等方面的素質都會得到提高。課程

理念、基礎能力、課程內容、學習目標……等) 

*自備用具:芭蕾舞衣、舞襪、舞鞋 

18 2330 

71. 跆拳道初階 許乃文 五 A 16 1-4 年級 

跆拳道是訓練學員的靈活性、思考力、意志力和應變力，是一項課業

外優良的社團活動。跆拳道是一種講求個人紀律、尊師重道、團隊精

神、高尚品德及強健體魄的運動。我們相信透過跆拳道運動的特質，

對學員的全面發展有一定的幫助。 

*自備用具：水、毛巾 

18 2360 

72. 書法 任逸弘 五 B 12 3-4 年級 *學費及材料費 350 元 18 3450 

73. 扯鈴 張哲誠 五 B 18 1-4 年級 

扯鈴是我國傳統的民俗技藝活動，近年來政府開始在各國中小學推動

民俗體育的活動，將扯鈴等相關傳統技藝在學校紮根，對下一代進行

文化傳承，並且舉辦各項比賽，達到交流的目的。本學期首要授課任

務便是教導小朋友如何避免扯鈴的傷害，在一個安全的環境下，指導

小朋友能夠親近扯鈴，隨心所欲作出精采的動作。 

*自備用具:扯鈴用具 

*學費及材料費 100 元 

18 2160 

74. 跳繩社(個人) 楊尊全 五 B 16 1-4 年級 

用具製作收拾、跳繩正確姿勢以及運動時注意事項、個人跳各種跳法

指導、雙人跳各種跳法指導、長繩編合跳法指導、設計指導策略多

變、以鼓勵比賽促進其積極練習。 

*自備用具:運動服裝、球鞋 

*學費及材料費 50 元 

18 2200 
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75. 創意科學 

元智大學

科學教育

研究中心

團隊師資

-張雅茜 

五 B 16 2-4 年級 

1.飛機總動員：體驗飛機飛翔的實例，帶回六架親手製作的飛機。 

2.綠能機關王：讓我們一起進入能源新世界，親身體驗各種綠色能源

的威力。 

3.樂 FUN 科學：一起來當名偵探！運用不同的觀察方式變身生活達

人。 

教學目標: 

1.實踐「動手做，做中學」，並應用於生活當中。 

2.培養科學探究的興趣、提升科學探究方法和知能、激發獨立思考解

決問題的能力。 

*上課教材材料費未定，開課後另行發放教材繳費單，教材材料費用

約 3900 元左右。 

18 

1470 

(材料費

另計) 

76. 兒童捏塑 陳玉琴 五 B 18 2-4 年級 

色彩的變化、動物的型態，黏土的捏揉可增加手指的靈活度，可隨意

捏出自己所想作品。 

*學費及材料費 800 元 

18 2870 

77. 美術創作 謝宜倖 五 B 16 1-4 年級 

透過繪本欣賞的引導，經由多元媒材的接觸，進行美的體驗與創作活 

動，讓孩子學習將美的感受融入於生活。 

*學費及材料費 400 元 

18 2730 

78. 圍棋入門 
名人圍棋 

蔡泰旭 
五 B 16 1-4 年級 

圍棋是鬥智的遊戲，思考中啟發智慧，變得聰明。下棋是君子之爭,

透過下棋學會了尊重與禮貌。棋力精進是須要努力的。勝負不必太在

乎，有沒有用心更重要。學圍棋的好處，訓練孩子的不怕挫折、敏銳

的判斷力、冷靜思考、增加數理能力。歡迎報名參加! (老師會依學

生實際程度做調整!) 

*自備用具:鉛筆、橡皮擦 

*學費及材料費 50 元 

18 2800 

79. 圍棋(高級) 施榮隆 五 B 16 1-4 年級 

先以故事、遊戲啟發學生對圍棋觀念認知，教課以互動方式提升棋

力，並以培養棋品為本，以循序漸進方式從佈局、中盤、官子提高技

術。 

*學費及材料費 200 元 

18 2850 

80. MV 舞蹈 
黃淑姿、

溫祐心 
五 B 20 1-4 年級 

近期韓風流行，以韓國女子團體流行舞蹈為主軸，也會以當代流行街

舞為訓練基礎！ 
18 3100 

81. 跆拳道 陳彥霖 五 B 16 1-4 年級 

培養學員基本武德精神，加強學員基本體能及身體協調性。鼓勵學員

參與檢定、比賽，提昇學員的學習興趣與榮譽感。課程內容活潑多

元，適合跆拳道初學的學員加入。 

18 2360 
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82. 書法 陳怡璇 五 C 12 3-6 年級 

1.讓孩子學習書法文字筆法和結構，字體端正清晰，養成良好的寫字

習慣，逐漸培養出興趣。 2.建立正確的寫字觀念及學習態度，訓練

堅定的意志力和耐性，陶治美感變化氣質。 3.透過循序漸進的課程

奠定書寫能力，進而參加校內外競賽。 

*自備用具：毛筆中楷 

*學費含材料費 350 元 

18 3450 

83. 烏克麗麗 蔡宇萱 五 C 16 1-6 年級 

音樂是人類基礎能力與情感本能，如經適當的啟發與指導，可豐富學

生未來的藝術生活。 

從基本的和絃與兒歌單音練習，加上樂理的訓練，讓學生由簡單至進

階的方式學習，藉由遊戲方式讓學生學習烏克麗麗彈唱。 

*自備用具：烏克麗麗 

*學費含材料費 50 元 

18 2380 

84. 羽球 
張哲誠、

郭文傑 
五 C 24 1-6 年級 

透過趣味的學習及充份的練習，讓學童體驗羽球運動的樂趣與刺激；

藉由基礎動作之傳授與培養，期許每一位同學都有著不同凡響的身

手；同時結合學校體育課，讓學童能夠達到「每週至少運動三次，每

次至少三十分鐘，運動時心跳達 130 下/分鐘的 333 目標」，培育出

更為強健的體魄。 

*自備用具:羽球拍 

*學費及材料費 200 元 

18 2710 

85. 
英語基礎字彙班

V1-V3 

兒童美語

協會師資 

楊志欣 

三五 A 16 1-2 年級 

適合中低年級生，適用已經會讀寫字母，可以簡單拼字的學生。字彙

發展：動物名稱，形狀，地方，交通工具，身體部份，動作片語。基

礎文法：主詞-所有格，介系詞，片語應用，標誌指示。韻文朗誦或

歡樂歌曲。 

*上課教材材料費未定，開課後另行發放教材繳費單，教材材料費用

約 5400 元左右。 

39 

3170 

(材料費

另計) 

86. 
英語基礎字彙班

V7~V9 

兒童美語

協會師資 

胡心愛 

三五 A 16 2-5 年級 

適合中低年級生，適用已經會讀寫字母，可以簡單拼字的學生。字彙

發展：動物名稱，形狀，地方，交通工具，身體部份，動作片語。基

礎文法：主詞-所有格，介系詞，片語應用，標誌指示。韻文朗誦或

歡樂歌曲。 

*上課教材材料費未定，開課後另行發放教材繳費單，教材材料費用

約 5400 元左右。 

39 

3170 

(材料費

另計) 
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87. 
英語自然發音班

P4-P6 

兒童美語

協會師資 

楊志欣 

三五 B 16 2-5 年級 

適合已經理解字母開頭的發音觀念。理解母音和字音的發音觀念。可

以達到「看字拼音、辨音拼字」的自然拼音能力。短文閱讀及理解。

基礎文法：疑問詞的用法及回答，Yes/No 問句的用法及回答。 

*上課教材材料費未定，開課後另行發放教材繳費單，教材材料費用

約 5400 元左右。 

39 

3170 

(材料費

另計) 

88. 
英語會話班 

T1-5~T2-1 

兒童美語

協會師資

楊志欣 

三五 C 16 4-6 年級 

中高年級生，適合學過四年以上英/美語課程的同學,對於短文閱讀理

解及一般生活會話理解沒有問題的學生。針對英檢在聽、說、讀、寫

做全方面的能力精進。利用虛擬和實體互動多元化的教學活動，激發

孩童的學習動力及美語溝通能力。讓美語課程更加生活化且實用。聽

力字彙發展:校園環境相關及教室內所有物品，家庭所有成員及如何

介紹他們。 

*上課教材材料費未定，開課後另行發放教材繳費單，教材材料費用

約 5500 元左右。 

39 

3170 

(材料費

另計) 

 


